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1. Organizacja ksztalcenia na odleglos¢ w szkole.

1. Podstawa do wypracowania w szkole organizacji pracy i nauki zdalnej jest diagnoza
w zakresie dostepu do sprzetu komputerowego oraz Internetu. Wazne jest ustalenie, czy
kazdy uczen posiada w miejscu zamieszkania komputer do wiasnej dyspozycji z dostgpem do
Internetu umozliwiajacym nauke zdalng, czy tez musi dzieli¢ si¢ nim z innymi domownikami
(rodzenstwem, rodzicami). Takie informacje szkota zbiera poprzez rozmowe telefoniczna,
przez dziennik elektroniczny Vulcan.

2. Wybdr jednego rozwigzania dla danego rodzaju aktywnosci: wspoélne dla catej
szkoty rozwigzanie w zakresie pracy do zdalnego nauczania, przekazywania komunikatow i
wiadomosci dla rodzicow poprzez dziennik elektroniczny Vulcan oraz grupy klasowe
zatozone na Messenger. W nauczaniu zdalnym moga by¢ wykorzystywane takze inne
narzedzia dostepne dla uczniow i nauczycieli. W zakresie komunikacji, w tym z rodzicami,
bardzo przydatnym narzedziem jest takze dziennik elektroniczny, a takze strona internetowa
szkoty.

3. Uwzglednienie w planowaniu i organizacji zaje¢¢ z wykorzystaniem technik ksztatcenia na
odlegtos¢ roznych metod pracy zdalnej:

a. metody synchronicznej — nauczyciel i uczniowie pracuja w jednym czasie, np. lekcja na
platformie (Discord),

b. asynchronicznie — w r6znym czasie, np. nagrania lekcji, prezentacje, linki do materiatow
edukacyjnych, dokumenty, filmy dostepne dla uczniéw na platformie/ w sieci, lekcje przez
prace w chmurze,

c. laczenie pracy rownoleglej z praca roztozong w czasie, np. wykonanie wspolnie miniprojektu,
poszukiwanie informacji w celu rozwigzania problemu, a nast¢pnie przygotowanie prezentacji
efektow wspolnej pracy,

d. konsultacje.

4. Uaktualnianie rozktadu zaj¢¢ poszczegolnych klas, aby dostosowac go do aktualnej sytuacji
zagrozenia epidemiologicznego 1 wytycznych MEN 1 GIS, tak by rodzice mieli mozliwos¢
zapewnienia dziecku dost¢pu do komputera.

5. Skoordynowanie na poziomie poszczegdlnych oddziatow klasowych liczby i rodzaju
zadawanych uczniom prac do samodzielnego wykonania i prac domowych — uczniowie
muszg mie¢ odpowiedni czas na wywigzywanie si¢ z zadanych im prac oraz wsparcie i pomoc
nauczycieli.

6. Zapewnienie uczniom mozliwos$ci indywidualnych konsultacji z nauczycielami:
z wykorzystaniem komunikatorow, telefonicznie; taczenie poprzez Messenger z kamerka, po
wczesniejszym ustaleniu rOwniez mozliwe na terenie szkoty.

7. Zapewnienie nauczycielom mozliwo$ci prowadzenia lekcji z wykorzystaniem metod i technik
ksztalcenia na odlegtos¢ w siedzibie szkoty, zgodnie z wytycznymi MZ i GIS. Zapewnienie
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nauczycielom mozliwo$ci uczestnictwa w szkoleniach podnoszacych kompetencje
informatyczne, dzi¢ki ktorym beda potrafili sprawnie korzysta¢ z narzedzi stosowanych w
szkole, a takze w szkoleniach z zakresu metodyki pracy zdalnej.

Dzielenie si¢ doswiadczeniami 1 umiej¢tnosciami informatycznymi oraz metodycznymi.

Wypracowanie przez dyrektora, zuwzglednieniem doswiadczen z roku szkolnego
2019/2020, skutecznych sposobow zarzadzania i wspotpracy z radg pedagogiczna.

Obserwowanie przez dyrektora zaje¢ prowadzonych on-line — weryfikowanie materialow
udostepnianych uczniom do nauki, obserwowanie dziatan nauczyciela, w szczegolnosci
dotyczacych: komunikowania uczniom celu/celow zaje¢, wskazywania wymaganych zadan i
aktywnosci, wspierania uczniow w ich realizacji, dawania wskazéwek, ukierunkowywania,
oceniania, ilo$ci zadawanych prac domowych. Obserwacje dyrektor prowadzi zgodnie z
planem nadzoru pedagogicznego oraz — jezeli wynika to z potrzeb — takze w trybie doraznym.

Systematyczne organizowanie spotkan on-line z rodzicami za posrednictwem wybranego
przez szkote¢ komunikatora.

Stata wspotpraca ze szkolnym Inspektorem Ochrony Danych Osobowych w zakresie ochrony
danych w czasie korzystania z narzedzi do komunikacji i prowadzenia zaj¢¢ podczas nauki
zdalnej.

Organizacja ksztalcenie w wariancie mieszanym.

Uwzglednienie w planowaniu i organizacji zaj¢¢ warunkow lokalowych szkoty oraz
mozliwosci organizacyjnych i przyjecie réznych wariantow zgodnie z aktualnymi
wytycznymi MEN i GIS dotyczacymi pracy szkoty. Aktualizacja sposobu organizacji zajgé
we wspolpracy i z konsultacjg Panstwowego Powiatowego Inspektora Sanitarnego.

W przypadku ksztatcenia na odlegtos¢ nalezy uwzgledni¢ na poziomie poszczegdlnych
oddziatow grup klasowych liczby 1 rodzaju zadawanych uczniom prac do samodzielnego
wykonania i prac domowych — uczniowie muszg mie¢ odpowiedni czas na wywigzywanie si¢
z zadanych im prac oraz wsparcie i pomoc nauczycieli.

Ksztalcenie na odleglos$¢ dla klasy. Wychowawca i nauczyciel przedmiotu.

1. W zaleznosci od sytuacji epidemiologicznej dyrektor szkoty moze zawiesi¢
prowadzenie zaj¢¢ w formie stacjonarnej i wprowadzi¢ ksztalcenie hybrydowe —
wariant B lub zdalne — wariant C, po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego i po uzyskaniu zgody organu prowadzacego.



2. Podstawowym narzg¢dziem do prowadzenia i dokumentowania zdalnego
nauczania w szkole jest dziennik elektroniczny Vulcan, grupy klasowe utworzone
na Messenger.

3. Komunikacja uczen — nauczyciel podczas zaje¢ W czasie rzeczywistym jest za
posrednictwem e-dziennika Vulcan, w przypadku informacji od ucznia o
problemach z uruchomieniem e-dziennika lekcj¢ przesyta si¢ dodatkowo na
Messenger. Uczen, ktory z przyczyn technicznych lub losowych nie bgdzie obecny
na lekcji zgtasza ten fakt jak najszybciej wychowawcy.

4. Rodzic informuje szkole/wychowawce o dtuzszej nieobecnos$ci dziecka na
lekcjach online i powodach tej nieobecnosci.

5. Organizacja lekcji podczas nauczania zdalnego:

Lekcje odbywaja si¢ zgodnie z harmonogramem planu lekcji. W celu
sprawdzenia obecnosci nauczyciel wysyta wiadomos$¢ na e-dzienniku, w czasie
rzeczywistym. Uczniom, ktorzy odczytajg wiadomo$¢é w czasie trwania lekcji
wpisuje si¢ obecno$¢ na zajeciach. Na Messenger, wiadomos$¢ na grupie klasowej,
w sytuacji braku mozliwosci potaczenia si¢ przez e-dziennik. Uczniowie otrzymujag
materiatl lekcji w czasie jej rozpoczecia lub przed lekcjg, w trakcie jej trwania
uczniowie kontaktujg si¢ z nauczycielem prowadzacym lub zgtaszaja problemy z jej
zrozumieniem, w tej sytuacji nauczyciel taczy si¢ online i wyja$nia niezrozumiate
tresci.

W sytuacji zdalnego nauczania lekcja online trwa 15 - 30 minut
efektywnego czasu pracy. Nauczyciel ze wzgledoéw technicznych, organizacyjnych,
dyscyplinujacych klas¢ moze lekcje przedtuzy¢ do 45 minut. Z uwagi na ktopoty z
potaczeniem z catg klasg jednoczeénie oraz brakiem odpowiedniego potgczenia
Internetowego wsrod ucznidow nie ustalono jeszcze rodzaju platformy dzieki, ktore;j
mozliwe jest skuteczne potaczenie z wszystkimi uczniami.

Sprawdziany / kartkéwki / testy online sg obowigzkowe — uczen, ktéry nie
moze uczestniczy¢ w sprawdzianie z powodoéw technicznych lub losowych, zgtasza
to jak najszybciej i umawia si¢ na inny termin / inng forme zaliczenia. W
przeciwnym razie nauczyciel traktuje to jako odmowg pisania sprawdzianu.

W przypadku przysytania fotografii prac (notatki z lekcji, sprawdzianow,
zadan domowych, itd.) powinny by¢ rgcznie podpisane oraz dobrej jakosci
(odpowiednia jasnos$¢ 1 kontrast obrazu, praca pisana ciemnym widocznym
kolorem, wtasciwy uktad zdjecia). W przypadku niestosowania si¢ do ww. zasad
nauczyciel wskazuje termin ,,poprawy” Je$li uczen nie przysle poprawionej pracy,
jest to rownoznaczne z jej brakiem. Uczniowie wyznaczeni przez nauczyciela lub w
sytuacji sprawdzianu uczniowie obecni podczas zaj¢é, przesylaja zdjecia w
okres§lonym terminie, w sytuacji wyjatkowej wskazuje si¢ dodatkowy termin
przestania prac. Jezeli zdj¢cia nie zostang dostane nauczyciel wstawia oceng
niedostateczng.



W sytuacji stwierdzenia i udokumentowania niesamodzielnej pracy ucznia
(np. te same ¢wiczenia z tymi samymi charakterystycznymi btedami, fragmenty
prac kopiowane z Internetu) nauczyciel wstawia ocen¢ niedostateczng z adnotacja
na pracy lub uwaga w dzienniku ,,praca niesamodzielna”. Ocena ta podlega
poprawie w trybie i terminie okre§lonym przez nauczyciela. Nauczyciel moze
wnioskowaé¢ do wychowawcy, pedagoga lub dyrektora szkoty o podjecie
stosownych dziatan wychowawczych wobec ucznia, ktoéry dopuscit si¢ kradziezy
wlasnosci intelektualnej i proby oszustwa.

Oficjalng droga komunikacji ucznia i jego rodzica z nauczycielem przez
Internet jest dziennik elektroniczny oraz rozmowa telefoniczna odnotowana w
dzienniku (papierowym).

Na pytania zadane w dzienniku elektronicznym nauczyciel udziela
odpowiedzi w godzinach pracy lub w wyznaczonym, indywidualnym czasie
konsultacji (ustalonym wczes$niej przez nauczyciela z rodzicem, uczniem).

Nauczyciel wyznacza ucznia/uczniow, ktory/ktorzy ma/majg przestaé
material wykonany podczas trwania lekcji. W przypadku prac nadestanych przez
ucznia jest zobowiagzany potwierdzi¢ ich odbidr, jezeli praca podlega ocenie na
nastepnej lekcji najpdzniej podac ocencg.

Jezeli w danym dniu uczen ma w planie wigcej niz jedng lekcje z danym
nauczycielem, to nalezy zadbac¢ o to, aby zastosowac¢ réwniez inne formy, niz tylko
praca przy komputerze, np. praca z tekstem w podreczniku. Wyjatkiem od reguty
wskazanej powyzej sa zaje¢cia z przedmiotéw informatycznych, ktére wymagaja
pracy ciagglej przy komputerze. Nalezy pamigtac, ze w trakcie tych zaje¢ powinno
si¢ stosowac¢ zasady bhp w pracy przy komputerze.

6. Zadania wychowawcy i nauczycieli:

a) Wychowawca pozostaje w kontakcie z uczniami i rodzicami oraz na biezgco
monitoruje realizacj¢ obowiazku nauki przez uczniow, sprawdzajac ich obecnos$é na
zajeciach on-line. W przypadku nieobecnos$ci ustala powdd tego zdarzenia.

b) Wychowawca, we wspolpracy z innymi nauczycielami, ustala poziom zaangazowania
ucznidéw, ich aktywnos$¢ w trakcie zajg¢ oraz pomaga w rozwigzywaniu biezacych
problemow.

¢) Wychowawca realizuje , przy wsparciu specjalistow, program wychowawczo-
profilaktyczny — dostosowuje tematyke zaje¢ do pojawiajacych si¢ problemow zwigzanych
ze zdalnym nauczaniem.

d) Wychowawca stymuluje kontakty spoteczne uczniéw poprzez umozliwienie im kontaktu
online w okreslonym czasie, np. po zajeciach obowigzkowych (bez udziatu nauczyciela) — po

wprowadzeniu ustalonych wspoélnie z uczniami i rodzicami zasad kontaktu.

e) Wychowawca lub nauczyciel uczacy, pedagog zapewnienia mozliwos$ci konsultacji dla



rodzicow, uczniow (zgodnie z potrzebami) — przy wprowadzeniu zdalnego nauczania
wyznaczenie godziny konsultacji, po wczesniejszym zasygnalizowaniu zapotrzebowania
przez Vulcan / dobrowolne zastosowanie przez nauczyciela konsultacji telefonicznych
(podanie wlasnego numeru telefonu).

f) W razie potrzeby nauczyciele rekomenduja dyrektorowi szkoty koniecznos¢ modyfikacji
szkolnego zestawu programdw nauczania.

g) W zakresie metodyki nauczania z wykorzystaniem metod i technik ksztatcenia na
odlegtos¢ nauczyciele sg ze sobg w stalym kontakcie online, dzielg si¢ doswiadczeniami,
spostrzezeniami, wspotpracujg przy tworzeniu materiatow edukacyjnych do pracy zdalnej.

4. Warunki i sposoby oceniania wewnatrzszkolnego

Nauczyciele majg obowigzek mobilizowania ucznidéw do systematycznej pracy, monitorowania
postepoéw w nauce zdalnej i doceniania staranno$ci w wykonywaniu zadan.

1. Nauczyciel okresla sposob sprawdzania wiedzy i umiejetnosci oraz decyduje, ktére zadanie
bedzie podlegato ocenie.

2. Nauczyciele maja obowigzek informowania ucznidw i ich rodzicow/prawnych opiekundéw o
osigganych postepach i ocenach w trakcie nauczania zdalnego.

3. Szczegodtowe warunki weryfikowania wiedzy, informowania o postepach oraz otrzymanych
ocenach:

a. postepy uczniow sg monitorowane na podstawie biezacych osiggni¢¢ w pracy zdalnej
(nauczanie w czasie rzeczywistym) lub na podstawie wykonanych zadan,

b. nauczyciel moze wymagac od uczniéw wykonania okreslonych polecen, zadan, prac,
projektoéw umieszczonych w Internecie lub poprosi¢ o samodzielne wykonanie pracy i
udokumentowanie jej, np. w postaci zdjecia przestanego droga mailowa lub przestaniem na
Messenger. Nauczyciel musi uwzgledni¢ zasady higieny pracy przy komputerze, tygodniowy
plan zaje¢ ucznia i jego obowiazki zwigzane z koniecznoscia wykonywania zadan z innych
przedmiotow edukacyjnych.

C. nhauczyciel ma obowigzek wytlumaczy¢, omoéwic 1 prze¢wiczy¢ z uczniami nowe tresci
podstawy programowej. Uczen ma prawo skorzysta¢ z konsultacji, porad 1 wskazowek
nauczyciela do wykonania zadania w formach i czasie okreslonych wczesniej przez
nauczyciela.



nauczyciel informuje ucznia o postepach w nauce i otrzymanych ocenach podczas biezacej
pracy lub po jej zakonczeniu, wpisuje oceng do e-dziennika lub wcze$niej podaje oceng przez
komunikatory spoteczne.

rodzic monitoruje postepy dziecka poprzez e-dziennik, jezeli uczen nie chce poprawiaé ocen
niedostatecznych wychowaweca, pedagog kontaktuja si¢ z rodzicem w powyzszej sprawie, co
zostaje odnotowane w dzienniku papierowym (klasowym lub pedagoga).

nauczyciel omawia/wyjasnia prace/sprawdziany na grupie klasowej, badz (na prosbe¢ ucznia)
indywidualnie z uczniem omawia wynik jego pracy.

Zasady i sposoby oceniania w zdalnym nauczaniu

W trakcie realizacji nauczania zdalnego obowigzuja przepisy dotyczace oceniania okreslone
w Statucie Szkoty.

Szczegotowe warunki oceniania wynikajgce ze specyfiki nauczania na odlegtosc:

podczas oceniania pracy zdalnej ucznidéw nauczyciele uwzgledniaja ich mozliwosci
psychofizyczne do rozwigzywania okreslonych zadan w wersji elektronicznej;

podczas oceniania pracy zdalnej ucznidw nauczyciele uwzgledniajg systematycznos¢ ucznia;
W czasie pracy zdalnej nauczyciele wystawiajg oceny biezace za wykonywane zadania;

nauczyciele w pracy zdalnej mogg organizowac kartkéwki, testy, sprawdziany ze
szczeg6lnym uwzglednieniem mozliwosci samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.
Informacja na temat testow, sprawdziandw itp. musi by¢ umieszczona odpowiednio wczesniej
w dzienniku elektronicznym. Nalezy okresli¢ date i godzing rozpoczecia oraz przew idywany
czas na wykonanie testu;

Uczen, ktory nie wezmie udziatu w tescie sprawdzajacym wiedze jest zobowigzany do
napisania testu w terminie dodatkowym ustalonym przez nauczyciela (uczen, ktory
potwierdzil obecno$¢ jednak nie przestat odpowiedzi otrzymuje ocen¢ niedostateczng, ktora
poprawia w powyzej wspomnianym terminie);

nauczyciele w pracy zdalnej na prosb¢ ucznia maja obowigzek udzielenia doktadnych
wskazowek technicznych, jak zadanie z wykorzystaniem narzedzi informatycznych powinno
zosta¢ wykonane.

Zasady klasyfikacji uczniéw podczas nauczania zdalnego

Klasyfikowanie i promowanie uczniow odbywa si¢ na zasadach opisanych w Statucie Szkoty.



Przy ustalaniu oceny $rodrocznej/rocznej z przedmiotu uwzglednia si¢ wszystkie oceny
ucznia.
Przy ustalaniu oceny $rodrocznej/rocznej z zachowania uwzgle¢dnia sig:

systematyczno$¢ i sumienno$¢ wywigzywania si¢ z obowigzku szkolnego w okresie
czasowego ograniczenia funkcjonowania szkoty, przy czym poprzez potwierdzenie spetnienia
obowigzku szkolnego rozumie si¢ w tym przypadku logowanie si¢ na kontach wskazanych
przez nauczyciela oraz wymiang informacji dotyczacych sposobu wykonywania zadan
zleconych przez nauczyciela;

samodzielno$¢ w wykonywaniu zadan zleconych przez nauczyciela;

aktywnos$¢ na zajeciach realizowanych z wykorzystaniem metod i technik ksztalcenia na
odleglosé.

Pozostate zasady oceniania, klasyfikowania i promowania reguluja dotychczasowe zapisy
Statutu Szkoty.

Funkcjonowanie biblioteki szkolnej i praca nauczyciela bibliotekarza

Biblioteka szkolna przy Zespole Szkot Ponadpodstawowych w Czarnej Wodzie w okresie
zapobiegania, zwalczania i przeciwdziatania COVID-19 funkcjonuje na

podstawie wytycznych MZ, GIS i MEN.

Obowigzki czytelnikdw:

Do pomieszczenia biblioteki szkolnej moga wejs$¢ tylko uczniowie i pracownicy szkoty.

Nalezy przestrzega¢ przyjetych zasad bezpieczenstwa sanitarnego, np. stosowac jednorazowe
rekawiczki lub ptyn dezynfekujacy oraz poleca si¢ nosi¢ ostong nosa i ust w bezposrednim
kontakcie z nauczycielem bibliotekarzem.

W pomieszczeniu biblioteki zabrania si¢ korzystania z telefonow komorkowych i innych
urzadzen aktywowanych dotykiem.

W celu zminimalizowania mozliwos$ci zarazenia wirusem w punkcie obstugi czytelnika sg
wyznaczone oddzielne strefy komunikacyjne (np. oznakowane linig na podtodze. W
bibliotece jednoczesnie moga przebywac 2 osoby. Zabrania si¢ przekraczania ciggow
komunikacyjnych. W przypadku wigkszej liczby osdb przebywajacych w bibliotece, powinny
one oczekiwaé na korytarzu w bezpiecznej odlegtosci 1,5-2 m (oznakowane linig na
podtodze).

Zbiory biblioteczne podaje wylgcznie bibliotekarz.

Uczniowie nie korzystaja z czytelni.
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Czytelnicy moga wysylac zapytanie dotyczace np. dostepnosci danej ksigzki w bibliotece
droga elektroniczng przyjeta w szkole ( e-dziennik lub Messenger)

Obowiazki bibliotekarzy:

Pracownicy bezposrednio obstugujacy uzytkownikow biblioteki sa zobowigzani

do stosowania zasad profilaktyki zdrowotnej, dezynfekowania rak lub zaktadania
jednorazowych rgkawic ochronnych oraz poleca si¢ nosic¢ ostong nosa i ust w bezposrednim
kontakcie z uczniem.

Wszystkie ksigzki zwrocone przez czytelnikow sg oznakowane datg zwrotu, odlozone w
odrgbne miejsce oraz poddane 2-dniowej kwarantannie (zgodnie z wytycznymi MEN, MZ i
GIS dla publicznych i niepublicznych szkot i placowek od 1 wrzesnia 2020 r.).

W czasie przerwy w bezposredniej obstudze uzytkownikow biblioteki pracownicy prowadza
prace porzadkowe ze szczegdlnym uwzglednieniem ciggéw komunikacyjnych: wietrzg salg,
przecieraja powierzchnie ptaskie.

Po zakonczeniu obstugi czytelnikow — na koniec dnia — pracownicy dezynfekujg srodkami
zapewnionymi przez szkote sprzety w pomieszczeniu biblioteki.

DZIAYL ANIE BIBLIOTEKI
Biblioteka podejmuje inicjatywy skierowane do czytelnikoéw, ktore utatwiajg im dostep
do kultury, wiedzy i informacji.

Prowadzi dziatalno$¢ informacyjna, edukacyjng i kulturalna.
Biblioteka realizuje e-ustugi, np. udzielanie porad bibliotecznych i czytelniczych.
Nauczyciele bibliotekarze sa w kontakcie z czytelnikami.

Nauczyciele bibliotekarze wspotpracujg z pozostatymi nauczycielami, aby wspomagac proces

dydaktyczny.

Biblioteka prezentuje propozycje ksigzek, a takze istotne biezace informacje dotyczace akcji,
konkursow wydarzeh czytelniczych, np.:

linki do stron z bezptatnymi ksigzkami i lekturami szkolnymi, ktére wspomoga proces
edukacji badZ uprzyjemnig pobyt w domu, m.in.: lektury.gov.pl, wolnelektury.pl ,

linki do stron z bezptatnym dostgpem do ekranizacji lektur szkolnych.

linki do darmowych audiobookow i e-bookow, itp.

Realizacja obowiazkowych zaj¢¢ wychowania fizycznego

l. W trybie stacjonarnym
Zajgcia odbywaja si¢ na Swiezym powietrzu.
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Uczniowie majacy zaj¢cia w szkole, ze wzgledu na ztg pogode stosuja si¢ do wytycznych
obowigzujacych na terenie placowki (maseczki w przestrzeni ogolnodostepnej, dezynfekcja
rak przed wejsciem do sali.

Dezynfekcja sprzetu sportowego - po zakonczeniu lekcji uzywany sprzet sportowy zostaje
zdezynfekowany.

Zgodnie z zaleceniem Ministerstwa Edukacji w roku szkolnym 2020/2021 z programu
nauczania wyltaczone zostaly:

zajecia z gimnastyki

kontaktowe gry zespolowe ( nie dotyczy pitki siatkowej ).

IT. W trybie hybrydowym

Grupy ¢wiczace w szkole stosuja si¢ do zasad obowigzujacych w systemie stacjonarnym.
Cze$¢ grupy nauczana zdalnie otrzymuje materiat dotyczacy przeprowadzonej lekcji w
systemie stacjonarnym.

III. W trybie zdalnym

W trybie zdalnym nauczyciel bedzie wysyla¢ za pomoca wybranej wczesniej platformy
nastepujgce zagadnienia:

1. Prowadzenie zaje¢ z wykorzystaniem propozycji zdalnych lekcji w-f dostepnych w sieci.
2. Przesylanie uczniom zestawow ¢wiczen do wykonania w domu.

3. Zamieszczanie filmow instruktazowych.

4. Przygotowanie zestawow ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych mozliwych do wykonania
w domu.

5. Korzystanie z aplikacji internetowych do pomiaru aktywnosci fizyczne;j.

6. Challenge — wyzwania dla uczniow w wykonywaniu réznych ¢wiczen.

7. Rodzaje ¢wiczen domowych:

¢wiczenia ogdlnorozwojowe z wykorzystaniem sprzgtow domowych,

¢wiczenia z przyborami, ktore uczen posiada w domu,

domowa sitownia, np. obcigzenia z butelek z woda,

wykonywanie testow sprawnosci fizycznej

8. Zajecia teoretyczne:

planowanie np. rozgrzewki, planu treningowego, planu zywieniowego,

edukacja prozdrowotna, zasady zdrowego trybu zycia,

zasady gier sportowych,

testy teoretyczne sprawdzajace wiedzg dotyczaca przepisow poszczegdlnych dyscyplin
sportowych.

udzial w projektach sportowych, np. przygotowanie prezentacji lub filmu promujacych
dziatania sportowe szkoty.
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Organizacja ksztalcenia specjalnego dla uczniow w normie intelektualne;j:
niepelnosprawnych, niedostosowanych spolecznie, zagrozonych niedostosowaniem
spolecznym

Ustalenie w porozumieniu z rodzicami i uczniami optymalnych sposobow komunikowania si¢
(przez dziennik elektroniczny Vulcan, e-mail, Messenger czy platforme Discord) i
prowadzenia nauczania zdalnego.

Przeprowadzanie zaje¢ zdalnie, zgodnie z planem oraz w czasie dostosowanym do potrzeb i
mozliwosci dziecka i rodziny.

Przesytanie materiatow edukacyjnych dla uczniow pocztg elektroniczna, poczta tradycyjna,
udostepnianie pakietoéw edukacyjnych do odbioru w szkole, w szczeg6lnych przypadkach
dowozenie materiatow edukacyjnych do domow ucznidéw.

Zapewnienie konsultacji z nauczycielami i specjalistami, ktorzy prowadzili w danym dniu
zajecia ujete w planie. Nauczyciele i specjalisci pozostajg do dyspozycji rodzicow 1 uczniow.

Realizacja podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego z dostosowaniem wymagan
edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci
psychofizycznych ucznia, w szczegolnosci przez zastosowanie odpowiednich metod i form
pracy z uczniem, uwzgledniajac realizacje indywidualnego programu edukacyjno-
terapeutycznego.

Mozliwo$¢ przesytania przez uczniow, ktorzy nie mogli wykonaé zadania w ustalonym
czasie, prac w innym terminie.

Bezposrednie lub zdalne spotkania z rodzicami, przedstawicielami osrodka pomocy
spotecznej, poradni psychologiczno-pedagogicznej w sprawie organizacji zdalnego nauczania
| pomocy uczniowi.

Pozyskiwanie wsparcia adekwatnego do potrzeb i sytuacji dziecka.

Kluczowe zasady pracy zdalnej:

zbudowanie zdalnej relacji nauczyciela/specjalisty z uczniami umozliwiajacej zbudowanie

i podtrzymywanie kontaktu w nowej dla ucznia formie,

ustalenie planu racjonalnej organizacji dnia (pracy z uczniem), ktory uwzgledni zarowno czas
na naukg, jak i na obowigzki domowe oraz odpoczynek,

monitorowanie gotowosci ucznia do uczestniczenia w procesie edukacyjnym,

wzmachnianie przekazu edukacyjnego wieloma réznymi kanatami i treningami umiejetnosci,
np. wzmacnianie tekstu pisanego przekazem stownym, przekazu stownego obrazem —
wielozmystowo$¢ w kontakcie 1 zadaniach oraz praca na réznorodnym materiale,
indywidualizacja w pracy z uczniem w najszerszym z mozliwych zakresow.
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10.

11.

Kazdy z nauczycieli/specjalistow przed wystaniem materiatu edukacyjnego powinien
przeanalizowac:

czy na pewno tylko tego potrzebuje uczen w danym momencie,

czy bedzie potrafit i czy bedzie mial warunki, aby wykona¢ dane ¢wiczenie,

czy na pewno potrzebuje takiego wlasnie ¢wiczenia, i/lub tego wla$nie materiatu.

Publikowanie waznych informacji dotyczacych organizacji nauki zdalnej, dbania o zdrowie w
warunkach epidemii koronawirusa, obowigzku przestrzegania zalecen GIS oraz mozliwosci
korzystania ze $wiadczen z r6znych instytucji pomocowych.

Organizacja zajeé¢ rewalidacyjnych

Zajecia rewalidacyjne realizowane zgodnie z planem z wykorzystaniem platform i aplikacji
edukacyjnych.

Korzystanie z pomocy dydaktycznych dostgpnych w zasobach Internetu (prezentacje
multimedialne, karty pracy, gry edukacyjne, muzyka relaksacyjna, filmy/instruktaze
do zaje¢), a takze przygotowanych przez nauczycieli i specjalistow zatrudnionych w szkole.

Opracowanie i udostepnienie kazdemu uczniowi materiatow dostosowanych do mozliwosci
oraz potrzeb indywidualnych uczniow (na platformie, na stronie internetowej szkoty, za
pomocg dziennika Vulcan).

Udostgpnienie rodzicom/opiekunom odpowiednich materiatdw (pomocy dydaktycznych,
sprzetu) do realizacji ¢wiczen/zadan w domu wraz ze szczegétowymi opisami sposobu ich
wykonania.

Prowadzenie monitoringu tych zaje¢é przez nauczycieli i specjalistow, np. przez uzyskiwanie
informacji zwrotnych od rodzicow/opiekundéw w formie pisemnej (e-mail, Sms) lub ustnej
(nauczyciel sporzadza notatke z rozmowy), a takze inng dokumentacje¢ (zdjecia, filmiki,
wytwory pracy uczniow).

Za zgoda rodzicow zajecia rewalidacyjne mogg by¢ realizowane na terenie placowki.

Realizacja zadan w zakresie zapewnienia pomocy psychologiczno-pedagogicznej

Uczniowie, rodzice oraz nauczyciele w okresie czasowego ograniczenia dziatalnosci szkoty
korzystaja z pomocy psychologiczno-pedagogicznej wytacznie w formie zdalnej, na zasadach
ustalonych z pedagogiem szkolnym.

Pedagog informuje rodzicéw uczniow o formie realizowania zajec¢ z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej. Ustalony dla ucznia tygodniowy wymiar godzin z zakresu
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10.

pomocy psychologiczno-pedagogicznej pozostaje bez zmian — uwzglednia on facznie:
bezposredni kontakt ucznia ze specjalista oraz czas realizacji przeznaczony na
zaproponowane 1 przestane przez nauczyciela zadania.

Udzielanie pomocy w rozwiazywaniu sytuacji kryzysowych wynikajacych z obecnego stanu
epidemii, porady, konsultacje. Dostarczanie informacji o mozliwych konsultacjach ze
specjalistami.

Udzielanie przez pedagoga uczniom i ich rodzicom wsparcia emocjonalnego, informacyjnego
i instrumentalnego. W razie potrzeby pomoc w organizacji potrzebnego wsparcia
materialnego uczniom. W ramach profilaktyki kryzysu pedagog dba o relacje i wigzi z
uczniami, pozostaje w kontakcie z uczniami i do dyspozycji uczniéw oraz rodzicéw poprzez
konsultacje online (za posrednictwem programu Skype lub Messenger) oraz kontakt
telefoniczny i przez e-dziennik Vulcan.

Prowadzenie przez pedagoga, w ramach profilaktyki probleméw zwigzanych z sytuacja
pandemii, indywidualnych lub grupowych zaje¢ psychoedukacyjnych online (w zaleznosci
od potrzeb uczniow).

Wspotpraca nauczycieli, wychowawcow, pedagoga i rodzicow. Wspotpraca z podmiotami
swiadczagcymi pomoc psychologiczno-pedagogiczng.

Udostepnianie (np. poprzez zamieszczanie na stronie internetowej szkoty, wysytanie droga
mailowg i in.) materiatow profilaktycznych, edukacyjnych oraz artykutow odpowiadajgcych
biezacym potrzebom uczniow, rodzicow oraz nauczycieli w edukacji w czasie pandemii
wirusa COVID-19 (m.in. motywowanie do zdalnej nauki, rozwijanie umiejetnosci uczenia si¢
w sytuacji zdalnej edukacji, bezpieczenstwo i higiena pracy przy komputerze, urzadzeniach
mobilnych, sposoby radzenia sobie ze stresem, techniki relaksacyjne i inne tresci w zaleznosci
od potrzeb).

Konsultacje z uczniami i rodzicami majace na celu m.in.: podtrzymanie pozytywnych relacji,
radzenie sobie z emocjami, poczuciem zagrozenia, osamotnienia, odizolowania, Smiercig
rodzica, depresja, zaburzeniami odzywiania, brakiem kontaktu z rowie$nikami, zakazeniem
rodzica koronawirusem oraz sytuacja objecia rodziny kwarantanng, organizacj¢ nauki w
domu, w tym motywowanie uczniow do nauki w warunkach zdalnych.

Reagowanie na wszelkie niepokojace objawy, np. przygnebienie, utrzymywanie kontaktu z
uczniami i ich rodzicami, szczegdlnie tymi, u ktorych wystepowaty wczesniej problemy,
zachecenie uczniow do korzystania z pomocy kolezanek i kolegéw z klasy, przypomnienie o
zasadach bezpieczenstwa podczas trwania stanu epidemii.

Rozmowy wspierajace, terapeutyczne, wychowawcze z uczniami oraz z ich rodzicami,
ktorych celem jest wspieranie ich kompetencji wychowawczych.
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11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Opracowywanie materiatow dla uczniéw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym z
niepelnosprawnos$ciami, z uwzglednieniem dostosowania do indywidualnych potrzeb i
mozliwosci uczniéw wynikajacych z rodzaju dysfunkcji czy niepetnosprawnosci.

Wsparcie psychiczne uczniéw, pomoc w realizacji zadan, w chwilach stabosci, niecheci do
nauki w nowej, nieznanej sytuacji, ktora niesie ze soba trudnosci w postaci braku
bezposredniego kontaktu z rowiesnikami, nauczycielami, budowanie wiary we wlasne
mozliwosci 1 umiejetnosci oraz podnoszenie samooceny naszych uczniow.

Doprecyzowywanie zadan i przekazywanie wskazowek do pracy wilasne;j.

Informowanie rodzicow o ustawicznej, zdalnej pomocy psychologiczno-pedagogicznej
ze strony szkoty.

Przekazywanie pomocy edukacyjnych (multimedialnych) dla uczniéw zgodnie z ich
indywidualnymi zainteresowaniami, umieje¢tnos$ciami, potrzebami tak, aby kontynuowaé

proces rozwijania zdiagnozowanych wczesniej mocnych stron i umiejetnosci uczenia sie.

Wyszukiwanie miejsc wsparcia dla rodzicow i przekazywanie im informacji o pomocy
psychologicznej i dydaktycznej.

Konsultacje telefoniczne z psychologami i specjalistami z poradni psychologiczno-
pedagogicznej dotyczace uzyskania przez ucznia nowego orzeczenia o potrzebie ksztalcenia
specjalnego, potrzebnych opinii o dysleksji rozwojowej i innych.

Organizacja indywidualnego nauczania

Ustalanie z rodzicami form, metod i odpowiedniego czasu przeznaczonego na indywidualne
nauczanie.

Wilaczanie rodzicow do organizacji 1 realizacji w domu zdalnego indywidualnego nauczania.
Wypozyczanie uczniom potrzebnego sprzetu.
Biezace udzielanie wsparcia i pomocy psychologiczno-pedagogicznej uczniom.

Uwzglednianie higieny pracy, ograniczonej dyspozycyjno$¢ rodzicéw, stanu zdrowia ucznia,
mozliwosci psychofizycznych, a takze warunkow srodowiskowych.

Kontakt z rodzicami ucznidw ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi w statych odstepach
czasowych.
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7. Przygotowywanie i przekazywanie uczniom i rodzicom pakietéw edukacyjnych (wedle
potrzeb, np.: zadania ¢wiczenia, filmiki, muzyka, nagrane instrukcje do wykonania zadan).

8. Tworzenie przez nauczycieli wlasnych prezentacji i filméw zwigzanych z tematyka zaj¢c.
9. Zdalne zajecia specjalistyczne dla uczniéw realizowane poprzez:
- korzystanie z roznorodnych portali edukacyjnych, dzigki ktorym uczen stymuluje rozwoj 1

koryguje zaburzone procesy poznawcze.

10. Ustalenie planu nauczania dostosowanego do mozliwosci czasowych dziecka i rodzicow.
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