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Od redakcji

Wydaniem tym rozpoczynamy drugie dziesigciolecie istnienia
naszego pisma. Jak co roku zachgcam do lektury- wierzeg, ze zarowno
zdjecia z lekcji 1 zawodow oraz artykuly przywotaja mite
wspomnienia z naszych wspolnych zmagan sportowych. Dzigkuje
takze wszystkim uczniom (autorom artykulow) oraz nauczycielom,
ktorzy przyczynili si¢ do powstania kolejnego wydania naszej gazety.
Szczegblnie chcialbym podzigkowac uczniom za ich podejscie do
zaje¢ 1 pokonywanie trudno$ci podczas wykonywania ¢wiczen
(czesto nietatwych) oraz postgpow W usprawnieniu organizmu.

Zycze przyjemnej lektury
Czestaw Sikora
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Konferencja sportu powszechnego

Wspolnie z p. dyrektorem w dniu 29.11.2012r. uczestniczyliémy w konferencji
poswigconej sportowi powszechnemu zorganizowanej przez Ministra Sportu na
gdanskiej AWFiS. Gosciem, a wlasciwie gospodarzem spotkania byla p.
minister Joanna Mucha
Konferencja poswigcona byta kondycji sportu powszechnego, w tym
oczywiscie szkolnego. Gtos zabrali m.in. Rektor AWFIS oraz p. minister.
Nastepnie odbyta si¢ dyskusja panclowa, w ktorej uczestniczyli trenerzy, byli
zawodnicy oraz nauczyciele akademiccy. Spotkanie to zaszczycito swoja
obecnoscia wielu, znanych sportowcow ze zlotymi medalistami Igrzysk
Olimpijskich wiacznie. Obecnych bylo takze wielu bytych i obecnych trenerow
reprezentacji polski zwiazanych z réznymi dyscyplinami sportowymi.
Whnioski wynikajace z dyskusji, obserwacji 1 doswiadczen fachowcow
zajmujacych si¢ zawodowo sportem budza duzy niepokdj co do kondycji
spoteczenstwa, a zwlaszcza mtodego pokolenia.
Pani Minister Mucha przytoczyla m.in. dane statystyczne z testow sprawnosci
fizycznej dzieci i mtodziezy. Porownano aktualne wyniki z wynikami z lat 90.
Test polegajacy na zwisie na drazku pogorszyt si¢ w tym okresie prawie o...
2/3 (kiedys$ 15-20 sek - obecnie 5-7 sek). Powyzsze wnioski wigc do wesotych
nie naleza, co bylo ogdlna konstatacja wigkszosci wystapien. Poprawa tego
stanu rzeczy prosta nie bedzie, a ja niestety jestem pesymista. Uzasadnienie
wymagaloby dtuzszego wywodu...
Whioski potwierdzaja si¢ takze w czasie badan migdzynarodowym testem
sprawnosci fizycznej, ktoremu poddawani sa corocznie nasi uczniowie.
Porownanie wynikow ucznidw z osiaghigciami uzyskiwanymi kilkanascie lat
temu przez mtodziez wyraznie wskazuje na regres. Potwierdza to takze tabela
najlepszych wynikow z testu. Rekordowe osiagnigcia pochodza z roku 2001
(tabela w zalaczeniu).
Diagnoza jest oczywista. Wazniejsze sa jednak dziatania zmierzajace do
zmiany tego stanu. Jestem bardzo ciekawy porownan wynikow dzisiejszych i
tych za 15-20 lat. Wierzg, ze nasi decydenci podejma wiasciwe kroki, a
maksymg, ze do szkoty nie chodzi sam umyst ucznia, ale i jego cialo wezma
sobie gleboko do serca... oby. Czgsto styszycie z moich ust na lekcjach -
dbajcie o to wasze ,,opakowanie’(cialo),bo musi Wam wystarczy¢ na wiele,
wiele lat...ono wam po6zniej odptaci za to jak je teraz traktujecie. Moze wigc
warto zdoby¢ si¢ na trochg¢ wysiltku teraz, by cieszy¢ si¢ zdrowiem i dobra
kondycja w przysztosci. ©

Czestaw Sikora



Tablica rekordow szkoly

Podciaganie na |CH | Styn Jacek 38 razy Rok szk. 1999/2000
drazku DZ |Rumifska Emilia 60 sek. Rok szk. 2001/2002
Skok w dal z CH Reszka Lukasz 279 cm Rok szk.2001/2002
miejsca

Dz Prabucka Beata 222 cm

Rok szk. 2010/2011

Gibkos¢ CH Kakolewski Piotr 28 cm Rok szk. 2001/2002

DZ | Edyta Miler 26 cm Rok szk. 2008/2009
Bieg 4x10m CH | Akerman Karol 9.00 sek.

Rok szk. 2002/2003

DZ |Narloch Malgorzata 10.30 sek. Rok szk. 2001/2002

Sila mig$ni CH |Banach Adam 42 razy Rok szk. 2002/2003
brzucha Zielke Mariusz 42 razy Rok szk. 2002/2003
DZ |Reszka Ewelina 37 razy Rok szk. 2001/2002

Bieg na 50m CH  |Szaszor Piotr 6.70 sek.
Rok szk. 2002/2003
Dz | Odya Arleta 8.00 sek. Rok szk. 2001/2002

Bieg na 1000m |CH Narloch Krystian 2.58 min

Rok szk. 2002/2003

Bieg na 800m Dz Klarecka Anna 2.59 min. Rok szk. 1999/2000

Rektor AWFiS w Gdansku prof. Waldemar Moska




Wystep grupy taneczno- gimnastycznej Mina pani minister po tym jak ujrzata na sali
p. dyrektora oraz autora tego artykutu

KONGRE

Dyskusja panelowa- w $rodku Pokaz szermerzy
Adam Karol- ztoty medalista olimpijski

Rozgrzewka przed zajeciami szermierzy ~ Trening pokazowy grupy najmtodszych
Szermierzy i ... szermierek



Praca magisterska naszego absolwenta

Ci, ktérzy uwaznie czytaja nasza gazete, pamigtaja zapewne ,,wywiad”
jaki przeprowadzily w ubiegltym roku nasze redaktorki (Monika i...
Monika) z absolwentem naszej szkoty- Grzegorzem Mazurkiem. Jest mi
niezmiernie mito poinformowac, ze Grzegorz wlasnie ukonczyl studia
na gdanskiej Akademii Wychowania Fizycznego i1 Sportu, broniac
pomyslnie pracg magisterska (uzyskal oceng ,,bardzo dobry”). Jest to o
tyle szczegolne wydarzenie dla naszej szkoty, gdyz praca magisterske
Grzegorza powstata na podstawie badan migedzynarodowego testu
sprawnosci fizycznej, ktoremu to od prawie 15 lat poddawani sa nasi
uczniowie podczas lekcji wychowania fizycznego. Gratulujac sukcesu,
chcialbym w tym miejscu podzielic si¢ satysfakcja plynaca z
wspotpracy z Grzegorzem. Poniewaz bylem wychowawca oraz
nauczycielem wychowania fizycznego (juz) pana magistra. Musze
stwierdzi¢, ze jest to przyklad ucznia jakich si¢ nieczgsto spotyka.
Mysle, ze tylko, Grzegorz i jego najblizsi wiedza, ze aby zostac
magistrem wychowania fizycznego 1 ukonczy¢ tak trudne 1 wymagajace
studia musial on pokonaé¢ jeszcze trudniejszego rywala- bardzo
powazna chorobe kosci. Zeby to osiagnaé co on, trzeba mieé¢ charakter.
Gratuluje!

Chciatbym (wykorzystujac ta okazje¢) pozdrowié i podzickowac
promotorowi pracy magisterskiej Grzegorza- Panu dr Dariuszowi
Kruczkowskiemu pracownikowi Zaktadu Gimnastyki AWFiS. By¢
moze Pan doktor pamigta swoja wizyte wiele lat temu w naszej szkole
podczas zaje¢ gimnastycznych. Mysle, ze tamta wizyta (Grzegorz
jeszcze nie chodzit do naszej szkoly) oraz praca napisana pod
kierunkiem pana doktora tacza te dwa wydarzenia symboliczna
,.klamra”. Pozostato mi jeszcze zapoznac czytelnikdéw z tytutem pracy:
,,Poziom sprawnosci fizycznej mtodziezy w wieku poznej adolescencji’
oraz ... zachgci¢ naszych ucznidéw do podejmowania studidow na
gdanskie; AWFiS.

Chciatbym takze doda¢, ze Grzegorz jest juz 7 absolwentem
naszej szkoty, ktory ukonczyt studia sportowe.

b

Czestaw Sikora



Nasze lekcje wychowania fizycznego

Nasze lekcje wychowania fizycznego sa bardzo urozmaicone. Procz typowych
zaj¢c takich jak gry zespotowe, wykonujemy takie ¢wiczenia jak: gimnastyka,
fitness, tance, sporty walki. Podczas lekcji mierzymy tetno, wykonujemy roézne
proby sprawdzajace nasze zdrowie i kondycje fizyczna.
Pan Czestaw uczy nas podstaw samoobrony co sprawia, ze zajecia sa ciekawsze
I CO Najwazniejsze czujemy si¢ bezpiecznie. Niedawno nasz kolega wniost duzy
wktad w rozwdj gimnastyki po zaprezentowaniu jego piramidy nauczyciel
dhugo byl pod ,,wrazeniem” jego wyczynu :D Oprécz waznych i powaznych
¢wiczen lekcje nasze charakteryzuja si¢ duza dawka zabaw i1 humoru. Czgsto
nasz nauczyciel wf-u wystawia nas na rézne zartobliwe proby - motywujac do
cigzszej pracy 1 wysitku. Jak tu nie sprobowac wykona¢ nawet najtrudniejszego
¢wiczenia, podczas gdy nasz wuefista twierdzi, ze on robi to nawet w nartach
© Smiejemy si¢ wtedy ale nie dajemy za wygrana. : )
Aby nas zmobilizowa¢ do wysitku pan Czestaw wymysla rézne konkursy i
zawody. Ostatnio rywalizowaliSmy w konkurencji polegajacej na tym: kto
wigcej razy trafi pitka reczna w poprzeczke z 9m. Pierwszy 1 drugi raz wygrat
nasz nauczyciel ale trochg¢ potrenowaliSmy 1 na nastepnej lekcji zostat juz
pokonany ( znidst to dzielnie, uznat ze zwycigzca moze nawet zda do nastgpne;j
klasy :P ) Stowem- jest wesoto ©)
Oprocz tych zabawnych zaje¢ uczymy si¢ trudnych dla nas ¢wiczen, ktérych
opanowanie daje nam duza rados¢ i satysfakcje. Uczniowie (przynajmniej z
mojej klasy) chetnie podchodza do zaje¢ wychowania fizycznego, bo wiedza,
ze mozna si¢ dobrze bawi¢ a jednoczesnie duzo nauczy¢ :P
Zamieszczone, nizej zdjecia z naszych lekcji przedstawiaja to co tam robimy.
Niestety, zdjecia nie do konca oddaja atmosfere i jaka towarzyszy czeSci tych
lekcji. Ponizsza ,,stawna” juz piramida jest tylko tego potwierdzeniem.

Tomasz Polom kl. II T




GIMNASTYKA

Takze na wf - ie mozna odpoczac Réwnowaznia do tatwych nie nalezy
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Piotrek i Tobiasz- kI. IV T A Kamil sobie tylko stoi! Ten ma
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Te to potrafig kazdemu wejs$¢ na glowe! Piramida wieloosobowa



LEKKOATLETYKA

Faktycznie, bieg obok ptotkow jest Pchnigcie kula i Tomasz... (nie Majewski)
fatwiejszy!

Bieg przez ptotki... czy skok wzwyz? Krystian- mistrz ptotkarski
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SPORTY WODNE

Zatoga pracuje na pokladzie a Krystyna... Czy ten jacht nie powinien leze¢
odwrotnie?

ki

Lusterko- najwazniejsza rzecz na sptywie! Sptyw- przerwa na positek
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Krystyna za sterem jachtu Czasami tylko ptyng,
Daniel nie ma pewnej miny... a czasami ptyng 1 myslg. ..

Monika, Claudia, Tomek i ... Tomek Wys’cig kajakowy podczas sptywu

e B

Troche tu twardo, ale poza tym jest Chwila relaksu

ok.!
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SPORTY ZIMOWE
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W telewizji zawsze biegaja w jednym
kierunku?!

... amowili, ze lekko nie bedzie

... moznai tak... Tobiasz-kl. IV T
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SPORTY ,,DZIWNE”

Chtopaki- jest ziemial

Wywolywanie duchdw czy prezentacja

Widze ciemno$¢!
tipsow?

To dla nauczyciela wf-u? Na kolezanki zawsze mozna liczy¢!
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SPORTY WALKI

... do mnie?- z pig§ciami?! Pono¢ dziewczyny nie sa
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Wszyscy na jednego? Ania i Kamila tez si¢ lubia...
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INNE...

Kto mi podskoczy? Co$ biala ta trawa

... miluszki z kl. 11 Otrzgsiny klas I
(wychowawcy wspoétczujemy)
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Mistrzostwa Powiatu

Co roku nasza szkota uczestniczy w rywalizacji powiatowej szkot
ponadgimnazjalnych. Jak to w rywalizacji sportowej bywa, wyniki sa
rozne - a Sukcesy proporcjonalne do wielkos$ci naszej szkoty. W
przesztosci zdarzato sig, ze wychodziliSmy zwycigesko lub
zajmowali$my ,,medalowe” miejsca w tej rywalizacji. ZajmowaliSmy
takze mniej eksponowane miejsca...

Tegoroczna rywalizacja przyniosta nam wudziat w finalowej
rozgrywce pitki recznej dziewczat. Nasze reprezentantki zajgly
ostatecznie 4 miejsce, ambitnie walczac o wyzsza pozycje. 4 miejsce
w powiecie jest zadowalajacym nas wynikiem. Chcialbym bardzo
podzigkowac za charakter, nicustepliwo$¢ i ambicje naszym dzielnym
uczennicom. Tak si¢ sktada, ze duza cze$S¢ naszej reprezentacji
stanowity uczennice klas ostatnich (IV T 1 Il ZSZ), ktore juz po raz
czwarty (1 ostatni) reprezentowaly nasza szkole.

Jest to dobry moment aby podzigkowac za caly okres
reprezentowania naszej szkoty. Dotyczy to takze grupy chlopcow,
ktora przez ten okres stanowila trzon naszej reprezentacji w pilce
noznej, r¢cznej a takze tenisie stolowym. Nasze mgskie reprezentacje
w okresie tym zwlaszcza w pilce rgcznej byly wymagajacym
rywalem dla szkot starogardzkich, zajmujac takze medalowe miejsca.
Wierzg, ze w kolejnych rozgrywkach uczniowie klas miodszych
godnie zastapig ich starszych kolegow 1 kolezanki.

W tegorocznych rozgrywkach reprezentowata nas 24 osobowa grupa
uczennic 1 uczniéw, ktorym bardzo dzigkuje, a ich wykaz
zamieszczam nizej.

Dzigkuj¢
Czestaw Sikora

Pawet Hallmann
Dawid Kolasinski
Btazej Mechlinski
Maciej Ossowicki
Alaksander Atanowski
Karol Kaszubowski
Tomasz Potom

No ok~ E
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8. Szymon Przewloka
9. Fabian Sklasinski

10. Kamil Czarnecki
11. Radostaw Kropidtowski
12. Oskar Prichla
13. Kajetan Szczepankiewicz
14. Piotr Szumata
15. Justyna Grabowska
16. Wiktoria Polakowska
17. Maria Wajdzik
18. Marta Szeliga
19. Jessica lttel
20. Monika Szeliga
21. Jagoda Btonska
22. Marta Kaszubowska
23. Natalia Legowska
24. Ania Niezurawska
! @ = ‘r ; _a
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Kajetan i Radek w czasie turnieju Obrona naszej bramki

Kapitan druzyny odbiera dyplom Nasi pitkarze przed turniejem
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HUMOR | SPORT

...SEYNNE CYTATY SPRAWOZDAWCOW SPORTOWYCH...

A -

o b

o

8.
9.

10.
11.
12.
13.
14.

15.

16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
217,
28.
29.
30.

,Biegnie Smolarek lewa strona, po prawej puszcza Baka...”
,, Trener Wiloch rozktada rece, trzymajac si¢ za gtowe...”
,Nawet nie pseudokibicéw a bandytow, bo tak trzeba nazwac tych
dzentelmenow...”
»Mecz zaczyna si¢ za 15 min, a wynik ciagle jest taki sam...”
,Podczas meczu na stadion opada mgta. Jak panstwo widza, zawodnikéw
juz nie widac...”
,,Kibicow szwedzkich nie ma zbyt duzo, ale za to nie grzesza uroda...”
,»Na trybunach nie ma zony Michata Bakiewicza. Moze dlatego, ze nie
jest zonaty... ”
,.Zawodniczka nawigzata acznos¢ z koniem...”
,Slatkarze plazowi sa czgsto samotni, bo nie maja czasu na zatozenie
rodziny. Ale za to sg bardzo rodzinni... ”
,,Polak walczy z Murzynem- to ten w czerwonych spodenkach...”
,,Na stadionie nikt nie siedzi, nikt nie stoi- wszyscy stoja...”
,,Nogi pitkarzy sa cigzkie jak z waty...”
,Mozna to wyczyta¢ z wyrazu twarzy konia, gdy jest zblizenie...”
,Bramkarz jak wyjdzie z bramki skreca kat 1 bramka jest wtedy
malutka...”
»Druzyna, ktora posiada pitke ma wigksza szanse na strzelenie
bramki...”
,, 10 trzeba niesmiato powiedzie¢ otwarcie...”
,,Zeby by¢ dobrym sedzia trzeba mie¢ mie¢ cyrkiel... ”
PO przerwie mroz nie zelzat, a wrgez przeciwnie wiatr nie ostabt...”
,wtrzelit gola glowa w bramke...”
,,] znowu niecelne trafienie...”
,,Pawet Brozek byl juz rozebrany, ale Pawel Janas zmienit zdanie...”
,,Pitkarz dostojnym krokiem pedzi w kierunku bramki...”
,Lepiej wygrywac¢ 2:0 niz 1:0 ...”
,»10 bardzo szybki zawodnik, ktéry ma przydomek szybki...”
,»Wszystko w rekach Konia- koncowka nie wygladata imponujaco...”
,Chociaz jest obronca, podrywa swych kolegow...”
,Caly czas pada od 15 min...”
,Zawodnicy uzupehiaja przy lini bocznej boiska pierwiastki sladowe...’
»francuz ratuje resztki twarzy...”
,Holenderka mimo prowadzenia jest faworytka...”

b
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Mig¢dzynarodowa wymiana mlodziezy

W dniach 22 — 30.06.2012 odbyta si¢ w Borsku wymiana mtodziezowa. Oprocz
gospodarzy z Polski, przyjechali do nas goscie z Rumunii oraz Lotwy. Nasza
szkol¢ reprezentowali: Claudia Chrabkowski, Jessica Ittel, Tomasz Potom,
Tomasz Kubisz, Monika Szeliga oraz opiekunowie: Wiestaw Lipski oraz
Czestaw Sikora. Motywem przewodnim bylo bezpieczenstwo na wodzie, ale
sama wymiana byla petna innych atrakcji.

Codziennie uczestnicy wymiany mieli mozliwo$¢ w réznych atrakcjach takie
jak: zawody w siatkowke ,nauka weztéw zeglarskich, budowanie piramid
lekkoatletycznych ktore na poczatku zaprezentowali uczniowie z naszej szkoty,
pierwsze reakcje uczestnikow byly bardzo rozne , poczatkowo kazdy miat z
tym problem lecz po jakim$§ czasie kazdemu udato si¢ ustawi¢ cho¢ jedna z
piramid, wyscigi kajakarskie. OplyngliSmy tez wyspe , niektorzy ptyngli
kajakami inni probowali doptyna¢ rowerami wodnymi, co okazato sig
chybionym pomystem :) .Byly takze zajecia z samoobrony. Gdy mieliSmy

chwilg¢ wolnego czasu wspoélnie z uczestnikami z innych krajow chodzilismy
nad jezioro ptywaé. GrywaliSmy takze w pitk¢ nozna, siatkowke lub tenisa
stofowego. Sport byl waznym elementem programu tej imprezy. Mielismy tez
duzo okazji do doskonalenia jezyka angielskiego, ktory byl oficjalnym
jezykiem wymiany.

Tomasz Kubisz kI.11 T.

Wybdr roweru na taka trasg nie byl najszczg¢sliwszym pomystem

21



Wystawa chemiczna

W dniach 23- 27.04.2012r. odbyta si¢ wystawa chemiczna pt.,, Chemia wokot
nas” przygotowana przez uczniow naszej szkoty pod okiem p. Czestawa Sikory.
Wystawa ta dotyczyta chemii, ktora spotykamy si¢ w codziennym zyciu.
Zadaniem ucznidéw byto opisanie 1 przedstawienie przydzielonych przez
nauczyciela chemii m. in. produktow zywno$ciowych, przedmiotéw
codziennego uzytku, materiatbw budowlanych 1 przedmiotow rekreacyjnych
oraz znalezienia powiazan z szeroko rozumiang chemia.

Podczas naszej wystawy odwiedzili nas uczniowie klasy Il gimnazjum z
Czarnej Wody. Byli zainteresowani naszym przedsigwzi¢ciem. Byto to dla nich
ciekawe doswiadczenie, dzigki ktoremu nabrali wigkszej §wiadomosci na temat
otaczajacej nas chemii oraz jej znaczenia w zyciu codziennym.

Monika Szeliga i Monika Dabrowska
Uczennice klasy 111 T
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Grafit i jego zastosowanie

KAWA ZBOZOWA
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Chemia w kuchni
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Chemia w zywnosci



Dzien sportu

Dnia 15 czerwca 2012r. w ramach Dnia Sportu odbyt si¢ IV Zlot Motocyklowy.
Impreze rozpoczal p. Adrian Btlaszak. Pojazdy dopisaly ©. Uczniowie
przygotowali konkurencje sportowe. Rywalizowali migdzy soba w takich
konkurencjach jak: ,,wyscig narciarski”, rzut krawatem dyrektora, rzut opona,
dart oraz przeciaganie liny. Rywalizacja wychowawcow klas w darta byla
bardzo emocjonujaca. Ponadto dziewczyny z klasy III technikum wyzwatly
inne dziewczyny na pojedynek w przeciaganiu liny. Ponizej przedstawiamy
wyniki poszczegolnych konkurencji:
1. Przeciaganie liny:
| miejsce- klasa 1l ZSZ
Il miejsce- klasa Il T
Il miejsce- klasa | T
2. WyScig narciarski:
| miejsce- klasa 1l ZSZ
Il miejsce- klasa Il T
Il miejsce- klasa | T
3. Rzut krawatem dyrektora:
| miejsce- klasa 1l ZSZ
Il miejsce- klasa | T
Il miejsce- klasa Il T
4. Rzut opony:
| miejsce- klasa | T
Il miejsce- klasa Il T
I11 miejsce- klasa Il ZSZ
5. Dart miedzy uczniami:
| miejsce- klasa 1l ZSZ
Il miejsce- klasa | ZSZ
Il miejsce- klasa Il T
6. Dart migdzy nauczycielami:
| miejsce- p. Beata Zblewska 85 pkt
Il miejsce- p. Czestaw Sikora 54 pkt
Il miejsce- p. Marzena Szymanska
7. Najwolniejsza jazda motocyklem:
| miejsce- Szymon Freitag 46,23 s
I miejsce- Szymon Przewloka 38,62 s
[11 miejsce- Bartek Gotunski 38,53 s
8. Najbardziej odlotowy pojazd motocyklowy:
| miejsce- Oscar Prichtakl. I T
I miejsce- Monika Morzuch kI. 111 T
Il miejsce- Sebastian Wirkus kl. 11 ZSZ
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Reasumujac wszystkie wyniki z poszczegdlnych konkurencji ogolne
zestawienie  punktoéw jest nastepujace:
I miejsce- klasa Il ZSZ
Il miejsce- klasa |l T
Il miejsce- klasa I11 T.

Monika Dabrowska 1 Monika Szeliga
Uczennice klas 111 T

o3

Starali sig ale... nie wygrali (tym razem

Zdobywcy Il miejsca
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Wojowniczki z IV T Ambitna kl. 1l ZSZ

Rzut opona... le¢ opono... le¢ Jedyna rzucita wyzwanie panom-

brawo Monikal!

26



27



Nasze motto:

,JakK trenujesz, tak bedziesz walczyé”
Bruce lee
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Czestaw Sikora
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Czestaw Sikora

Uczniowie :Monika Szeliga, Monika Dabrowska, Tomasz Kubisz,
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