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Od redakcji

To juz dziesiaty raz w tym miejscu zachgcam spoteczno$¢ naszej szkoty do zapoznania
si¢ z trescig naszej gazety.

Wydanie niniejsze jest wigc na swoj sposoéb jubileuszowe. Chceialbym podzigkowac
tym wszystkim, ktorzy przyczyniali 1 przyczyniaja si¢ do powstania naszego pisma.
Jak zawsze liczg na zainteresowanie 1 wierzg, ze zamieszczone artykuty oraz
fotorelacje beda mitym wspomnieniem tego, czego razem doswiadczamy na naszych
lekcjach wychowania fizycznego.

Zyczac przyjemnej lektury wierze, ze bedzie nam dane wydawaé kolejne numery tego
pisma i... obchodzi¢ nastgpne jubileusze.

Czestaw Sikora




Mig¢dzynarodowy Test Sprawnosci Fizycznej

Nasza gazeta obchodzi wtasnie 10 rocznicg istnienia, natomiast badanie naszych
uczniéw za pomoca MTSF ma juz 14 letnia tradycje!
Zebrane przez te lata wyniki badan pozwalaja nie tylko okresli¢ poziom
sprawnosci uczniéw ale takze tendencje w ich rozwoju.
Badanie to obejmuje 7 préb sprawnosciowych, niektore z nich réznia si¢ dla
dziewczat. Chtopcy np. wykonuja ,,tradycyjne” podciaganie si¢ na drazku
natomiast dziewczeta wykonuja zwis na czas przy ugigetych ramionach. Podobne
zréznicowanie dotyczy biegdw- chtopcy 1000m, dziewczeta 800m. Pozostate
proby sa identyczne.
Obserwujac nizej zalaczona tabelg najlepszych wynikow z testow w calej
historii badan wida¢, ze wigkszo$¢ z nich ustanowiono 10 i wigcej lat temu!
Tym bardziej mita wiadomoscia jest fakt pobicia jednego z rekordow w 2011
roku. Dokonata tego uczennica klasy II (obecnie)- Beata Prabucka. Beata
ustanowita nowy rekord w skoku w dal z miejsca. Obecnie wynik ten wynosi
222 cm.
Gratulujemy Beacie 1 wierzymy, ze kolejni uczniowie zapisza swoje nazwiska w
tej prestizowej tabeli!.

Czestaw Sikora

TABELA REKORDOW SZKOLY

Podciaganiena |CH | Styn Jacek 38 razy Rok szk. 1999/2000

drazku DZ |Ruminska Emilia 60 sek. Rok szk. 2001/2002

Skok w dal z CH |Reszka Lukasz 279 cm Rok szk.2001/2002
miejsca

) DZ |Prabucka Beata 222 cm Rok szk. 2003/2004

Gibkos¢ CH Kakolewski Piotr 28 cm Rok szk. 2001/2002

DZ |Edyta Miler 26 cm Rok szk. 2008/2009

Bieg 4x10m CH | Akerman Karol 9.00 sek. Rok szk. 2002/2003

DZ  |Narloch Malgorzata 10.30 sek. Rok szk. 2001/2002

Sila mie$ni CH |Banach Adam 42 razy Rok szk. 2002/2003

brzucha Zielke Mariusz 42 razy Rok szk. 2002/2003

Dz Reszka Ewelina 37 razy Rok szk. 2001/2002

Bieg na 50m CH | Szaszor Piotr 6.70 sek. Rok szk. 2002/2003

Dz Odya Arleta 8.00 sek. Rok szk. 2001/2002

Bieg na 1000m |CH Narloch Krystian 2.58 min Rok szk. 2002/2003

Bieg na 800m Dz Klarecka Anna 2.59 min. Rok szk. 1999/2000




,,Zdrowie na talerzu”

W dniach 30.05-03.06.2011r. odbyta si¢ wystawa pt. ,,Zdrowie na
talerzu” zorganizowana przez klas¢ I Technikum z wychowawca
Czestawem Sikora.
Kazdy z uczniow przygotowat najwazniejsze informacje o produktach
1 ich wlasciwosciach. Celem przedsiewziecia byto propagowanie
prawidtowego odzywiania, ktory jest elementem zdrowego stylu
zycia.
Zwiedzajacy mieli mozliwos$¢ zmierzenia cisnienia tg¢tniczego krwi
oraz obliczenia BMI (wskaznik masy ciata). Z tej mozliwosci
skorzystato 29 os6b w tym takze nauczyciele naszej szkoty. Po
wystawie- podczas lekcji wychowania fizycznego, badanie to przeszto
dodatkowo 90 uczniow.
Mamy nadziejg, ze ta wystawa przyczyni si¢ do wzrostu §wiadomosci
zdrowotnej w naszej szkoly.
Monika Szeliga kl. Il T
Monika Dabrowska kl. II T

= POMAR

CISNIENIA
TETNICZEGO
KRWI

Monika i Claudia- pomiar ci$nienia t¢tniczego krwi.



Wystawa ,,Zdrowie na talerzu”
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Nasi absolwenci- studenci Akademii
Wychowania Fizycznego i Sportu
-Grzegorz Mazurek-

Duzym powodem do zadowolenia oraz satysfakcja z ksztatcenia w naszej szkole sa
absolwenci, ktérzy po ukonczeniu szkoly podejmuja nauke na studiach sportowych.
W historii naszej szkoly nauke¢ taka podjeto kilkunastu juz absolwentdéw (jest to chyba
najwigksza liczba z pozostatych przedmiotéw nauczanych w szkole). Jednym z
ostatnich jest Grzegorz Mazurek, ktory konczy wlasnie ten kierunek studiow.
Ostatnio Grzegorz odwiedzit nasza szkolg i postanowili$my wykorzystac ta wizyte w
celu przyblizenia naszym uczniom tego kierunku studiow.
W rolg przepytujacych Grzegorza uczennic- redaktorek wcielity si¢ uczennice kl. II
technikum Monika Szeliga oraz Monika Dabrowska. Zapis tej rozmowy
zamieszczamy ponize;j.

Czestaw Sikora
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Grzegorz na drazku gimnastycznym



Grzegorz w czasie lekcji wychowania
fizycznego
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»Grzegorz na glowie”- czwarty z lewej




. W jakich latach chodzite$ do naszej szkoty ,jaki to byt typ szkoty?

G.M. — Chodzitem do Technikum Przemystu Drzewnego w latach 1999-2004.
. Jak wspominasz ten czas?

G.M.- Jest to czas bardzo mito wspominany przeze mnie. Mimo duzej ilo$ci nauki i
obowiazkow gdyz przez 4 lata bylem przewodniczacym Samorzadu Szkolnego nie
zamienitbym tej szkoly na inng gdybym miat jeszcze raz wybiera¢ szkolg $rednia.

. Kto byl Twoim wychowaweca, dyrektorem i z kim z obecnych nauczycieli miate$

lekcje ?

G.M. — Moim wychowawca byt Pan Czestaw Sikora a dyrektorem Pan Stanistaw
Sobala. Z obecnych nauczycieli, z ktorymi miatem lekcje to Pani E. Oksentowicz, A
Godlewska, M Suchocka oraz Pan A Btaszak, W Lipski.

. Jakie byly dla Ciebie najtatwiejsze 1 najtrudniejsze przedmioty?

G.M. — Do najtrudniejszych dla mnie przedmiotow zaliczytbym chemie i matematyke
natomiast nie nazwatbym tego najtatwiejsze ale najprzyjemniejszych to przedmioty
zawodowe takie jak rys. techniczny , konstrukcje i wychowanie fizyczne

. Z czego bytes$ najlepszy — najgorszy? Jakie miate$ oceny ($rednia)?

G.M. — hmmm w sumie nie uczytem si¢ Zle ale najlepsze oceny miatem z wychowania
fizycznego, konstrukcje, rys. techniczny, fizyka, geografia ,technologia, maszyny i
urzadzenia a najgorsza oceng niestety uzyskatem z chemii . Jesli chodzi o oceny to
generalnie nie mialem probleméw I klasg konczytem ze §rednia 4,15 a juz V klase
konczytem ze $rednia 5,16. (Wystarczy trochg nauki i checi ©)

. Z kim miate$ w-f, jakie miale$ oceny i z czym bylo najtrudniej?

G.M. — W-F miatem z Panem Czestawem Sikorg .
. Czego si¢ nauczyle$ ? Gimnastyka — z nia mamy problemy (niektorzy) a Ty?

G.M. —Mysle , ze nauczytem si¢ wszystkiego co byto i jest mi przydatne na AWFie.
Odno$nie gimnastyki to nie bylo tatwo mimo Ze jest to moja silna strona. W
technikum najtrudniej byto z drazkiem ale po paru lekcjach byto juz mozna spokojnie
zaliczy¢ te elementy na dobra oceng.

. Czy lekcje w-f byly przydatne podczas egzamindw na AWF? Jak to oceniasz?

G.M. — Qj tak!!! Ale nie tylko podczas egzamindéw wstepnych . Te uktady ktore
pewnie zaliczacie na lekcjach sa bardzo podobne lub identyczne na egzaminach
wstepnych a pézniej na poszczegdlnych zaliczeniach danych dyscyplin sportowych.
Tak samo macie z gimnastyka na AWFie sa ¢wiczenia wolne , drazek, skok przez
skrzynie, rownowaznia dla dziewczat itd. A to wszystko mialem w szkole $rednie;j
wiec idac na zajgcia czy egzaminy mozna czu¢ si¢ pewniej, ze bgdzie ok.

Dlaczego wybrates AWF?

G.M. — Bardzo lubig sport oraz prace z mtodzieza i dzieémi wiec moim marzeniem
byto zostanie nauczycielem , trenerem .

10. Na ktorym roku studiow jestes?



G.M. — Pewnie jak wiecie nie ma juz studiéw 5 letnich jednolitych . Od pewnego
czasu jest teraz 3 lata studia | stopnia czyli LICENCJAT i potem 2 letnie studia Il
stopnia czyli MAGISTERSKIE. No wigc jestem na drugim roku studiéw
magisterskich .

11. Uprawiate$ jakas$ dyscypling sportu i czy dalej uprawiasz ?

G.M. — Tak uprawialem siatkowke przez 9 lat i wschodnie sztuki walki przez 4 lata.
Obecnie juz nic nie trenuje(brak czasu), tylko w wolnej chwili gram w siatkowke.
12. Czy Twoim zdaniem warto tam studiowac ? Czy raz jeszcze podjatbys taka decyzje?

G.M. — Mysle ze warto jesli tylko lubi kto$ sport lub chce zosta¢ trenerem lub
instruktorem ktorej$ z dyscyplin sportowych . Oczywiscie , ze jeszcze raz podjatbym
taka decyzje.

13. Czy AWF to tatwe czy trudne studia?

G.M. — Jak kazde studia maja trudne i fatwe przedmioty. Studia AWF maja miedzy
innymi takie przedmioty jak anatomia, fizjologia cztowieka, biochemia , antropologia
to sa przedmioty przy ktorych odpada najwigksza liczba studentéw wigc trzeba sig
przytozy¢ aby je zaliczyc.

14. Jak wyglada egzamin na AWF ?

G.M. — Postepowanie kwalifikacyjne obejmuje: oceng stanu zdrowia, konkurs
Swiadectw dojrzato$ci i egzamin sprawnosci fizycznej. Egzamin sprawnosci fizycznej
obejmuje sprawdzian z ptywania oraz 2 dyscyplin do wyboru: gimnastyka, lekka
atletyka, dwie wybrane sposrod czterech zespotowych gier sportowych tj.
koszykowka, pitka nozna, pitka reczna, pitka siatkowa. Wigcej o egzaminach dowiecie
si¢ ze strony internetowej uczelni gdzie jest zamieszczony informator o zasadach
rekrutacji www.awf.gda.pl

15. Jakie sa przedmioty teoretyczne — najtatwiejsze i najtrudniejsze ?

G.M. — przedmioty teoretyczne trudniejsze to : anatomia, metodyka wychowania
fizycznego,  biochemia, antropologia, fizjologia , antropomotoryka, medycyna
sportowa,

- przedmioty teoretyczne latwiejsze to: emisja glosu, rekreacja i turystyka,
filozofia,  socjologia,
16. Jakie dyscypliny sportowe trzeba zalicza¢ na uczelni ?

G.M. — dyscypliny sportowe na uczelni to : lekka atletyka, gimnastyka, ptywanie,
pitka reczna, pitka siatkowa, pitka koszykowa, taniec, pitka nozna, sporty walki
(judo),

Latem do zaliczenia dochodzi ob6z letni w sktad ktorego wchodza sporty wodne :
zeglarstwo, kajakarstwo, windsurfing, ratownictwo wodne.

17. Jakie sa kierunki studiow na AWFie ?

G.M. — Na uczelni sa nastepujace kierunki :
- turystyka i rekreacja,
- wychowanie fizyczne,
- sport,
- fizjoterapia.
18. Czy dziewczyny maja takie same przedmioty i zaliczenia jak chtopacy?
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19.

20.

21.

22.

23.

24,

G.M. — Tak dziewczyny maja takie same przedmioty do zaliczenia jak chtopacy.
Roznica jest tylko wtedy gdy na zaliczeniu sa limity czasowe lub ilosciowe (ptywanie,
lekka atletyka) wtedy dziewczyny maja nizszy prog czasowy lub ilosciowy

Czy mozesz poda¢ przyktady zaliczen z niektorych dyscyplin sportu: PK, PR, PS,
gimnastyka, judo, ptywanie, lekkoatletyka ?

G.M. — Zaliczenia z poszczegolnych dyscyplin sa uzaleznione od tego na ktérym roku
jest student. W skrécie opisujac jak wygladaja zaliczenia z zespotowych gier
sportowych(PK, PS, PR, PK) sa to min. uktady, rzuty, podania, zwody, odbicia,
zagrywki, bloki, prowadzenie pitki itd. Na gimnastyce do zaliczenia jest uktad
¢wiczen wolnych ( przewrdt w przdd i tyl, przerzut bokiem, stanie na gtowie, stanie na
rgkach) ¢wiczenia na drazku, skoki przez skrzynie, ¢wiczenia na porgczach
(megzczyzni) ,piramidy, rownowaznia(kobiety). Na basenie do zaliczenia sa wszystkie
style ptywackie oczywiscie kazdy na innym semestrze. Na judo do zaliczen sa rzuty,
chwyty, dzwignie. Na lekkiej atletyce do zaliczenia jest rzut oszczepem, pchniecie
kula, biegi, skok w dal, skok wzwyz itd. Oczywiscie na tych wszystkich dyscyplinach
réwniez trzeba pisa¢ konspekty oprocz fizycznych zaliczen.

Czy dzialajq jakie$ kota zainteresowan po zajgciach?

G.M. - Oczywiscie, ze tak na uczelni funkcjonuja przedmiotowe kota zainteresowan
np. fizjologia cztowieka , biochemia, jak rowniez zesp6t tanca Neptun i klub
sportowy AZS AWF

Gdansk.

Jaka jest baza uczelni? (sale, ptywalnie , restauracje)

G.M. — AWF w Gdansku ma jedna z najlepszych baz uczelni sportowych w Polsce.
Praktycznie na jednym terenie mamy wszystko co jest potrzebne do studiowania tego
typu kierunku. Wigkszos$¢ obiektow sportowych jak i uczelnianych sa ze soba
potaczone. W bazie uczelni znajduja si¢ : boisko do rugby, boisko do pitki noznej,
hala widowiskowo-sportowa, stadion lekko atletyczny, sale do tanca, bieznia lekko
atletyczna (bieznia 200 m, stanowisko do skoku w dal, wzwyz, o tyczce) sitownia,
ptywalnia, 2 sale do gimnastyki, sale do judo, sala do szermierki, 2 sale wielo
funkcyjne, internat, kawiarnia, bufet i budynki w ktorych znajduja si¢ sale do zajec
dydaktycznych.

Czy mozna np. nie mie¢ stroju 2 razy- tak jak u nas w szkole?

G.M. — AWF jest uczelnia specyficzng wiec w stroju sportowym chodzi si¢
praktycznie wigkszos$¢ czasu a jesli juz kto$§ zapomni stroju na zajgcia to po prostu nie
zostanie dopuszczony do zaj¢¢ co pdzniej ma wplyw na oceng koncowa. Student ktéry
nie uczestniczy w zajgciach musi je odrobi¢ z inna grupa wiec lepiej nie zapominac
strojow.

Jak oceniasz nasza szkole, czy dobrze przygotowuje do tych studiow?

G.M. — Moim zdaniem nasza szkota przygotowuje rewelacyjnie mtodziez do podjecia
nauki na AWFie . Mozemy sig cieszy¢, ze mamy takie przygotowanie praktycznie z
kazdej dyscypliny sportu. Wiem, ze nie wszystkie szkoty srednie maja tak dobrze
rozbudowany wf. Duza liczba 0s6b na pierwszym roku studiow dopiero miata
styczno$¢ np. z drazkiem a u nas macie mozliwos¢ ¢wiczy¢ na nim.

Z naszej szkoty juz kilka osob studiowato na AWFie —jak inni sobie radzili lub radza?
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25.

26.

27.

G.M. — Tak juz kilka 0s6b z naszej szkoty studiowato na AWFie w Gdansku i go
ukonczyto. Jak sobie radzili tego nie wiem ale myslg, ze nie najgorzej skoro juz dzi$
maja dyplomy tej uczelni.

Czy ktos bardzo sprawny fizycznie ale stabszy z teorii da rade ukonczyé AWE?

G.M. — Niestety AWF to nie tylko sprawnos$¢ fizyczna ale rowniez w duzym stopniu
wiedza teoretyczna. Sa przedmioty, ktére wymagaja sporego przygotowania do
egzaminow wiec bez duzej ilos¢ nauki niestety nie ma szans na zdanie. Przyktadem sa
sportowcy, ktorzy graja w znanych klubach i niestety bez nauki nie mieli szans
ukonczyc¢ tej uczelni.

Jakie przedmioty ze szkoty $redniej sa przydatne w studiowaniu na AWFie?

G.M. — Przydatne sa praktycznie wszystkie przedmioty po trochu z duzym
wskazaniem na wf, biologie, chemie, fizyke, jezyki obce,
matematyka(statystyka),technologia informacyjna.

Jakie przedmioty na maturze trzeba wybra¢, aby mozna byto dostac sig¢ na te studia?

G.M. —Pod uwage sa brane 3 przedmioty maturalne tj. jezyk polski, jezyk obcy i
przedmiot wybrany przez kandydata chyba ze nie wybierat to wtedy bedzie brana
matematyka. Dokladnie jest to zamieszczone w informatorze rekrutacji, ktory
znajdziecie na stronie www.awf.gda.pl

Zycze powodzenia wszystkim na egzaminach wstepnych, ktérzy wybieraja sie na te i

inng uczelnig.

Rozmowg przeprowadzily:
Monika Dabrowska kL.II T
Monika Szeliga kl. I T
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Dzien sportu

Dnia 1 czerwca 2011 roku w naszej szkole tj. Zespole Szkot Ponadgimnazjalnych w Czarnej
Wodzie odbyt si¢ Dzien Sportu potaczony ze Szkolnym Zlotem Motocyklowym i obchodami
Dnia Dziecka. Na teren szkoty przyjechato ponad 20 motocykli poczawszy od rocznikéw 1960 do
najnowszych produkcji. Dzien Sportu rozpoczat si¢ konkursem na ,,Najbardziej odlotowy pojazd
motocyklowy”, pozniej odbyt si¢ rzut opona motocyklowa dla panéw oraz rzut krawatem
dyrektora dla pan. Nastepnie odbyly si¢ zespolowe biegi narciarskie po trawie, klasowe
przeciaganie liny, wyscig na najdluzszy czas jazdy motocyklem oraz konkurs ze znajomosci
przepis6w ruchu drogowego przeprowadzony przez pania M. Suchocka. Mi¢dzy konkursami
odbywato si¢ klasowe grillowanie. Dodatkowa atrakcja Dnia Sportu byta wizyta edukacyjna
strazakow z Ochotniczej Strazy Pozarnej z Czarnej Wody. Zademonstrowali oni pokaz
ratownictwa drogowego i udzielenie pierwszej pomocy przedlekarskiej. Wyniki w danych
konkurencjach przedstawiaja si¢ nastgpujaco.

Za najbardziej odlotowy pojazd motocyklowy:
Miejsce | — Krystian Prill - KOMAR 1966r.
Miejsce Il — Kamil Kotatka — WSK 1968r.
Marcin Jasinski — KOMAR 1968r.
Sebastian Wirkus — KOMAR 1960r.
Maciej Klawikowski — SUZUKI 1998r.
Miejsce 111 — Monika Morzuch — KAWASAKI 2000r.
Mateusz Kotatka — SIMSON 1985r.
Mateusz Gotunski — MZ 1985r.
Marek Langowski — WSK 1962r.
Bartek Gotunski — QUAD LONCIN 2007r.

Rzut oponq motocyklowq:

Miejsce | — Kamil Czarnecki 12,70m
Miejsce 1l — Lukasz Szyfelbein 12m
Miejsce 111 — Sebastian Wirkus 11,33m

Rzut krawatem dyrektora:

Miejsce | - Monika Szeliga 16,70m

Miejsce Il — Paulina Truskawa 12,90m

Miejsce 11l — pani Marzena Szymanska 12,20m

Przeciqganie liny:

Miejsce | — Klasa I Zasadnicza Szkota Zawodowa
Miejsce Il — Klasa Il Technikum

Miejsce 111 — Klasa 11l Zasadnicza Szkota Zawodowa

Biegi narciarskie:

Miejsce | — Magda Sarnowska, Ala Riemer, Justyna Dabrowska
Migjsce Il - Kamil Kotatka, Arek Lipka, Jacek Zygowski

Miejsce I11 - Claudia Chrapkowski, Monika Szeliga, Krystyna Kubisz

Najdtuiszy czas jazdy motocyklem:
Miejsce | — Sebastian Wirkus 32,31’
Miejsce Il — Mateusz Gotunski 26,30’
Miejsce 11l — Marek Langowski 21,01'
Krystyna Kubisz
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Szkolny Dzien Sportu

Rzut opohq - Matéuéz

Gdybyby% s’nieg— wyralibyémy! i ' Klasowe grillowanie 111 T
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Sziedzy sq wiérod nas. .

A PRy | :?v

v

Zwycigzezyni w rzucie krawatem yrektora.

Jagoda, Monikai ... on
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Nasze lekcje wychowania fizycznego

Kazda z naszych lekcji wychowania fizycznego r6zni si¢ od siebie
istota. Uczniowie z naszej szkoty nigdy nie wiedza, czego moga si¢
spodziewac idac na ta lekcjg¢. Na zajgciach sportowych gramy nie
tylko w gry zespotowe (np. pitka reczna, pitka nozna, siatkowka,
koszykowka), ale réwniez probujemy zmierzy¢ si¢ z takimi
dziedzinami jak taniec towarzyski, gimnastyka sportowa oraz
akrobatyka a nawet sporty walki. Nasi uczniowie bardzo pozytywnie
podchodza do tych lekcji 1 zawsze sa gotowi 1 zwarci by zmierzy¢ si¢
z trudno$ciami fizycznymi (moze p. Sikora tego nie przeczyta!).
Nizej zamieszczamy fotorelacj¢ z naszych lekcji.

Monika Szeliga kl. Il T
Monika Dabrowska kl. IT T

Jagoda i Dominika Kl. 111

Radek i Piotrek kl. 111
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Wychowanie fizyczne kl. 11 ZSZ

,,Nowatorskie wykorzystanie zraszacza stadionowego podczas lekcji
wychowania fizycznego- trucht, bieg, skipingi”.
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Mecz pilki noznej Il T 1 Il ZSZ- (wygrali lepsi...)

e (AT

Fabiano... (Poléké) A - ‘ .‘ Sedzia gl(')wy

PR
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Mistrzostwa Szkoly w narciarstwie biegowym

Lekko nie bylo... Z-Wyciqzcy W k(;nkurencji chlopcow
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Wychowanie fizyczne Kl. 111 111 technikum

Udassig...? Podwdjna krotka?

Muszg kiedys$ w to trafic! Pitka meczowa...

Konkurs piramid. Ktoéra tadniejsza? (piramida)
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Gimnastyka sportowa kl. 11 technikum

Marsz po rownowazni fatwy nie jest. ... odleci?

el TBNL [ ] 1
= e -

Ania- no comments! Przyszte mistrzynie ($wiata?
y y
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Wychowanie fizyczne kl. 11

Claudia- ¢wiczenia ramion Ala w ¢wiczeniu z obrecza

Bez komentarza. .. To musi dac si¢ urwac!
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KI. I technikum dziewczat- zawody w Darta
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Wychowanie fizyczne kl. 1'1 11 ZSZ

Piramida 5-cio osobowa Piramida réwnowazna (4 osobowa)

Poczatki tatwe nie s3... Jak ona to zrobita?

Prawie dobrze... Jeszcze miesiac, dwa... i sie uda
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Wychowanie fizyczne Kl. I technikum chlopcow

Rozgrzewka Nauka slipingow (B)

Pitka siatkowa

Oskar w akcji 7 Bez komentarza... (zmgczeni?)
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Wychowanie fizyczne Kkl. I technikum dziewczgt

Kamila i Kinga na prowadzeniu Ania i Natalia

Meczw>ringd o - Ania i Kinga

/,,

Smieszna ta gra...
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Ztapig?

Zagrywka Natalii

Muszg trafic!

27

Jessica 1 jej druzyna

e

Mecz w siatkéwke



Wychowanie fizyczne kl. 111 111
technikum

- | P B [ ;
—t 1 [ L]
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Mistrzostwa Powiatu w pilce noznej i recznej
chlopcow

Obrona- wazna rzecz. Walka byta ostra...

Mecz z druzynq Skorcza (wygrany). Nie zawsze bylo mito...
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Mistrzostwa Powiatu w pilce r¢cznej dziewczat

= _— -
E— =

Jagodarw akcji » Jagoda po akgcji

30



Mistrzostwa Powiatu w biegach przelajowych
(Skorcz 2011)

Nasza reprezentacja. Koncentracja przed startem.

Linia startu. Kinga na ostatniej proste;j...

Beata i Kinga po biegu. Rozgrzewka przed biegiem.
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Nasze motto:

sy ««.Hi€ jest wazne ile ciosow jestes w stanie
zadac- wazne ile ciosow jestes w stanie przyjqc
aby zwyciezyé...”
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